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Воспитательная система

 спортивно – игровых секции «Баскетбол» и «Футбол»
Физическая культура и спорт – обширное  педагогическое пространство. На уникальные возможности спортивных занятий в воспитании цельной, разносторонней личности обращали внимание еще великие греки – философы Сократ, Платон, Аристотель и другие. В генетической программе каждого человека изначально заложен огромный запас прочности, однако известно, что сейчас здоровье российского населения, прежде всего молодежи, оставляет желать лучшего. Это связано с наличием постоянно углубляющегося противоречия между возросшими адаптивно-соматическими, психологическими и генетическими возможностями современного человека с одной стороны и резким уменьшением его двигательной активности как регулятора состояний и функций организма – с другой. Тем более возрастает значение физкультурных занятий в школе как важнейшей части всей программы оздоровления населения, укрепления здоровья, создание в детстве и юности надежной основы будущей долголетней и здоровой жизни. Важным средством физического воспитания считается внеучебная работа.
Физическую подготовку в системе физкультурно- спортивного воспитания детей рассматривается в качестве специализированного процесса использования физических упражнений с целью развития и совершенствования свойств и способностей, обуславливающих формирование двигательных навыков и физических качеств   школьников. 

Кроме того, актуальность физкультурно-спортивного направления деятельности обуславливается тем, что в детском возрасте двигательные навыки развиваются наиболее интенсивно, так как в этот период происходит формирование всего биодвигательного аппарата и физических качеств. Слабое, негармоничное развитие мышечной системы значительно задерживает развитие двигательных способностей ребенка.

В процессе моделирования воспитательной системы спортивно- игровой секции  необходимо  определить основные компоненты системного образования. Для этого  проанализирована научно- методическая литература по этой проблеме, а также известная практика использования системного подхода в воспитательной деятельности и применения теоретических методов исследования. В результате проделанной работы  выделены следующие компоненты воспитательной системы спортивно- игровой секции, которые мы считаем наиболее значимыми и важными:

· Индивидуально- игровой компонент;

· Ценностно- ориентационный компонент;

· Функционально- деятельностный компонент;

· Пространственно- временной компонент;

· Диагностико- аналитический компонент.

Взаимосвязь данных компонентов показаны схематично 
Первый компонент системы индивидуально – групповой, представляющий собой сообщество детей и взрослых, участвующих в создании и развитии воспитательной системы спортивно- игровой секции. Он состоит из следующих элементов:

· руководитель спортивно- игровой секции;

· воспитанники спортивно- игровой секции;

· родители детей, занимающихся в этой секции;

Индивидуально- групповой компонент играет важную роль. Во- первых, именно члены спортивного сообщества, обладая субъективными полномочиями, решают, какую воспитательную систему создавать, как ее моделировать и строить, каким образом система должна функционировать и т. д. Во- вторых, смысл и целесообразность всей деятельности по созданию воспитательной системы обусловлены необходимостью реализации потребности в изменениях индивидуальных и групповых характеристик этого компонента и составляющих его элементов. Основное предназначение воспитательной системы заключается в содействии развитию личности каждого члена спортивно- игровой секции и формированию секционного коллектива.

Второй компонент воспитательной системы – это ценностно- ориентационный, который представляет собой совокупность следующих элементов:

· цели и задачи воспитания;

· перспективы жизнедеятельности коллектива спортивно- игровой секции

· принципы построения воспитательной системы и жизнедеятельности игрового сообщества;

Подчеркивая существенную значимость данного компонента, ученые называют его ценностно- смысловым ядром функционирования и развития воспитательной системы. Воспитания без цели не бывает, так как сущностными характеристиками этого процесса являются целесообразность, целеустремленность, целенаправленность.

По принципу ориентации модель воспитательной системы спортивно- игровой секции ориентируется на :

· познавательно- нравственную, где воспитание рассматривается как процесс сохранения, воспроизводства и развития двигательной культуры личности воспитанника спортивной- игровой секции в процессе овладения двигательными навыками , тактическими и техническими приемами игры в баскетбол.

· социально- личностную, где воспитание рассматривается как процесс социализации, становления личности ребенка как субъекта социальной жизни и помощь ребенку в самоопределении и самореализации.

Целью воспитания юного спортсмена  считается формирование физической культуры личности воспитанника спортивно- игровой секции в процессе овладения им основами физкультурной деятельности с профессионально- прикладной и оздоровительно- корригирующей направленностью.

Основными задачами воспитания являются:

1. Укрепление здоровья воспитанников;

2. Содействие правильному физическому развитию школьников;

3. Приобретение детьми необходимых теоретических знаний и овладение ими основными приемами техники и тактики игры;

4. Воспитание у ребят морально- волевых качеств личности: воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, навыков культурного поведения, чувства дружбы, а также привитие учащимся организаторских качеств.

В баскетболе наиболее важным качеством личности является воля. Воля – это способность человека, преодолевая трудности и препятствия, достигать заветной цели. Волевой человек умеет мобилизовать все силы для достижения поставленной цели. Одними из самых нужных в баскетболе являются смелость, решительность, самообладание, инициативность, настойчивость, сообразительность. Игровая деятельность требует определенного сочетания данных качеств для достижения той или иной цели. Поэтому основой  в воспитательной системе спортивно – игровой секции для ребят и педагога стала работа над развитием следующих волевых качеств:

· постоянно стремиться к активной деятельности;

· самостоятельно планировать цели и задачи;

· менять свою роль в соответствии с игровой ситуацией;

· брать на себя руководство игрой или действиями отдельных игроков;

· оказывать помощь партнерам по команде;

· навязывать свою волю соперникам;

· уметь перестраивать план действий по ходу игры и брать на себя ответственность за выполнение заключительного броска;

· владеть своими чувствами, особенно неприятными эмоциями, переживаниями;

· быть дисциплинированным и т. д. 

Кроме того, баскетболист должен быть всесторонне развитым атлетом. Для этого необходимо развивать быстроту, силу, выносливость, прыгучесть, ловкость, координацию движений.

       Не менее важным  является чувство любви и патриотизма по отношению к родной школе, стремление всегда и везде с честью представлять ее, защищать престиж родного коллектива на встречах и соревнованиях любого уровня.

Определены перспективы жизнедеятельности воспитанников спортивно- игровой секции Они выражаются в следующем:

a. увеличение роста у детей и подростков;

b. снижение заболеваемости среди воспитанников секции;

c. увеличение физических качеств: силы, быстроты, выносливости, и других;

d. сформированность у  детей способности преодолевать препятствия, достигать заветной цели, мобилизуя для этого все силы.

Важнейшими принципами системы являются сознательность и активность, индивидуализация, систематичность и последовательность.

Принцип сознательности  предусматривает воспитание сознательного отношения ребят к занятиям в секции.

Принцип активности предполагает воспитание у ребят умения быстро принимать и уверенно осуществлять тактические решения.

Принцип индивидуализации предполагает постановку перед занимающимися посильных задач с учетом их возраста, индивидуальных особенностей и черт характера. 

Принцип систематичности и последовательности предусматривает последовательность в воспитании, регулярные занятия, логическую связь между занятиями секции и постепенное увеличение нагрузки.

Основная задача состоит в умении правильно сочетать принципы обучения на занятиях по баскетболу в зависимости от возраста учащихся, их индивидуальных способностей усваивать учебный материал и черт характера.

Третий компонент воспитательной системы спортивно- игровой секции – функционально- деятельностный.

 Этот компонент выполняет роль главного системообразующего фактора, обеспечивающего упорядоченность и целостность воспитательной системы, функционирование и развитие ее основных элементов и связей. Основу данного компонента составляют совместная деятельность и общение членов игрового сообщества.

 Системообразующим видом деятельности является спортивная игра.

 Как известно, игра с давних времен составляет неотъемлемую часть жизни человека. Она занимает досуг, воспитывает, удовлетворяет потребность в общении, получении внешней информации, дает приятную физическую нагрузку. Кроме того, игра оказывает благотворное влияние на формирование творческой души, развитие физической силы и способностей. В игре растущий человек познает мир, жизнь, ищет себя. 

Спортивные игры направлены на всестороннее физическое развитие школьника и способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств личности.

Игровая деятельность в баскетболе характеризуется: 

· высоким наступательным и оборонительным потенциалом, систематическим и действенным использованием активных форм и способов ведения игры ;

· высокоэффективными, рационально организованными, гибкими защитными действиями;

· сбалансированностью основных средств и способов ведения игры и их взаимной компенсацией;

· усилением командных действий в обороне и атаке в сочетании с индивидуальным мастерством игроков;

· значительным тактическим арсеналом нападения и защиты, базирующимся на высоком уровне динамичности и маневренности игровых действий.

При этом баскетбол- командная игра. Игра команды в целом и ее составные части оцениваются по критериям активности, эффективности и устойчивости игровых действий.

Кроме того, баскетбол- одна из популярных и  зрелищных игр. На динамику его развития неизбежно накладывают отпечаток зрительские симпатии, борьба общественных мнений, стимулирование различных игровых идей.

Основными формами работы  с детьми в спортивно- игровой секции являются фронтальная, групповая, индивидуальная. 
Наиболее распространенными формами работы с детьми при реализации данного направления являются тренировки, обучающие игры, двусторонние игры, товарищеские встречи, соревнования различных уровней.

Ведущими методами воспитательной системы спортивно- игровой секции «Баскетбол» являются:

· словесные методы: объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д.

· наглядные методы: показ упражнений, наглядных пособий, кинокольцовок, видеофильмов. 

· практические методы : метод упражнений, игровой метод, соревновательный метод.

Основными функциями воспитательной системы спортивно- игровой секции являются:

· креативная, создающая дополнительные условия для развития двигательных и физических способностей детей, их самореализации в спортивной игре. 

· воспитательная, содействующая нравственному и физическому становлению личности воспитанника;
· защитная, связанная с психологической защитой ребенка от негативных влияний среды;
· корректирующая или интегрирующая, заключающаяся в том, что при соблюдении определенных условий спортивно- игровая секция может интегрировать и корректировать различные влияния, которые испытывает ребенок как в секции, так и вне ее.

Успешность реализации перечисленных функций во многом зависит  от педагогического обеспечения жизнедеятельности сообщества и прежде всего от целесообразной и эффективной деятельности руководителя спортивно- игровой секции. Поэтому  основными функциями руководителя спортивно- игровой секции являются следующие:

· осуществление непосредственного организационного и методического руководства внеурочной работой по физическому воспитанию;

· организация деятельности спортивно- игровой секции и тренировок сборной команды школы по баскетболу, привлекая для этого физкультурный актив школы, классных руководителей, учителей- предметников, родителей и т. 

· планирование общешкольных физкультурно- оздоровительных мероприятий (массовых соревнований, физкультурных праздников и вечеров, «дней здоровья» и т. д.) и обеспечение их проведения совместно с физкультурным активом, педагогическим коллективом и родительской общественностью.                                                                                                                                                                                                                                                                        

Четвертым компонентом воспитательной системы спортивно- игровой секции является пространственно- временной компонент. Он состоит из таких элементов, как:

· эмоционально- психологическая, духовно- нравственная и предметно- материальная среда;

· связи и отношения коллектива с другими общностями детей и взрослых;

· место и роль коллектива воспитанников спортивно- игровой секции в воспитательном пространстве образовательного учреждения;

· этапы становления и развития воспитательной системы.

Каждая воспитательная система имеет среду- свое жизненное пространство, в котором осуществляется совместная деятельность т общение членов детского коллектива, развиваются межличностные и деловые отношения, формируются индивидуальные и групповые ценностные ориентации. Основным воспитательным пространством жизнедеятельности спортивно- игровой секции является спортивный зал школы.                                              Важным                                компонентом воспитательной системы спортивно- игровой секции является диагностико- аналитический, включающий в себя:

· критерии эффективности воспитательной системы;

· методы и приемы изучения результативности воспитательной системы;

· формы и способы анализа, оценки и интерпретации полученных результатов.

Необходимость включения диагностико- аналитического компонента в перечень основных компонентов системы объясняется тем, что при отсутствии достоверной , подвергнутой тщательному анализу информации о развитии личности ребенка и формировании коллектива юных баскетболистов ставится под сомнение педагогическая целесообразность всей работы по моделированию и построению воспитательной системы спортивно- игровой секции.

Основными критериями, обуславливающими эффективность воспитательной системы спортивной секции являются:

· общая и специальная физическая подготовленность;

· благоприятное функциональное состояние на базе хорошего здоровья;

· антропометрические показания;

· успешность игровой деятельности.

Показателями результативности воспитательной системы спортивной секции являются:

· показатели физической подготовленности воспитанников;

· данные медицинского наблюдения за здоровьем детей;

· наличие призовых мест в соревнованиях различного уровня;

· мониторинг успешности игровой деятельности каждого игрока команды.
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	Улучшение скорости ведения и передач мяча, выполнения точных бросков. 
	Тестирование

Педагогическое наблюдение

	2. Благоприятное функциональное состояние на базе хорошего здоровья
	Укрепление здоровья воспитанников: уменьшение количества соматических заболеваний воспитанников
	Медицинское наблюдение

	3. Антропометри - ческие показания
	Увеличение роста ребят
	 Медицинское обследование

	4.Успешность игровой деятельности
	Наличие призовых мест

Мониторинг игровых навыков и умений 
	Грамоты, призы

Педагогическое наблюдение


 Успешность игровой деятельности каждого члена команды отслеживается после каждой соревновательной игры  по таким параметрам, как: 

· количество набранных за игру очков;

· % попадания штрафных очков;

· количество результативных передач;

· количество перехватов;

· подборы;

· количество потерь. 
                     Календарно-тематическое планирование  секции 

для учащихся  при трёхразовых занятиях в неделю

	№ урока
	Состав
	Раздел программы
	Основная направленность
	Дополнительная  нагрузка

	1 четверть

	1
	Дев.
	баскетбол
	Овладение техникой  ведения и передачи
	Бегуны и пятнашки, д\с игра.

	2
	Дев.
	баскетбол
	Овладение техникой броска с дальн. дистан.
	Эстафета линейная, встречная эстафета

	3
	Юн.
	футбол
	Ведение и передача мяча.
	Бег на результат 60м

	4
	Дев.
	баскетбол
	Техника штрафного броска.
	Двусторонняя игра.

	5
	Дев.
	баскетбол
	Развитие скоростных способностей.
	Эстафета с гандикапом

	6
	Юн
	футбол
	Игра вратаря в штрафной площадке.
	Эстафеты из различных исходных положений

	7
	Дев.
	баскетбол.
	Овладение тех-кой дальнего броска.
	Эстафета с прыжками

	8
	Дев.
	баскетбл
	Двусторонняя игра.
	Прыгуны и пятнашки

	9
	Юн
	футбол
	Соревнования
	Кроссовая подготовка.

	10
	Дев.
	баскетбол
	Игра в защите 2х3
	Эстафета с преодолением препятствий.

	11
	Дев.
	баскетбол
	Совершенствование тех-ки броска по кольцу    

после  2х  шагов.
	Двусторонняя  игра.

	
	
	
	
	

	12
	Юн
	футбол
	Соревнование
	Кроссовая подготовка.

	13
	Дев.
	баскетбол
	Игра в нападении 3х2.
	Скоростно-силовая подготовка.

	
	
	
	
	

	14
	Дев.
	баскетбол
	Развитие координационных способностей


	Двусторонняя игра.

	
	
	
	
	

	15
	Юн
	футбол
	Ведение и обводка.
	Двусторонняя игра.

	16
	Дев.
	баскетбол
	Коллективная игра в защите
	Двусторонняя игра.

	
	
	
	
	

	17
	Дев.
	баскетбол
	Совершенствование техники передачи  мяча (работа на точность)
	Встречная эстафета.

	
	
	
	
	

	18
	Юн
	футбол 
	Обводка\финты\
	Двусторонняя игра.

	19
	Дев.
	Баскетбол
	Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Эстафета с приставными шагами



	
	
	
	Игра по упрощенным правилам баскетбола.
	Баскетбол

	20
	Дев.
	Баскетбол
	Совершенствование техники ловли, передачи и ведения мяча
	«Передал – садись», Эстафета с ведением мяча

	21
	Юн
	футбол
	Соревнование
	Комбинированная эстафета

	
	
	
	
	Игра по упрощенным правилам футбола

	22
	Дев.
	Баскетбол
	Совершенствование техники броска
	Эстафета с бросками мяча после ведения

	23
	Дев.
	Баскетбол
	Совершенствование техники броска
	Соревнования на точность броска в корзину с различных точек

	24
	Юн
	футбол
	Соревнование
	Комбинированная эстафета с мячом

	25
	Дев.
	Баскетбол
	Обучение индивидуальной техники защиты
	Не давай мяча водящему

	26
	Дев.
	Баскетбол
	Обучение индивидуальной техники защиты
	Защита укрепления

	27
	Юн
	футбол
	Соревнование
	По упрощенным правилам футбола 

	2 четверть

	28
	Дев
	баскетбол
	Освоение дриблинга
	Встречная эстафета.

	29
	Дев.
	баскетбол
	Совершенствования тех-ки дриблинга
	Двусторонняя игра.

	30
	Юн
	футбол
	Удары по воротам со средней и дальней   

Дистанции.
	 комплекс общеразвивающих упражнений . 


	31
	Дев
	баскетбол
	Совершенствование тех-ки штрафного броска.
	Двусторонняя игра .

	32
	Дев
	баскетбол
	Совершенствование тех-ки игры без ведения
	Дусторонняя игра.

	33
	Юн
	футбол
	Соревнование
	Полоса препятствий

	34
	Дев
	баскетбол
	Броски по кольцу в прыжке.
	Двусторонняя игра.

	35
	Дев
	баскетбол
	Коллективная игра в защите.
	Эстафеты .

	36
	Юн
	футбол
	Двусторнняя игра
	Эстафета .

	37
	Дев
	баскетбол
	Двусторонняя игра
	Чехарда

	38
	Дев
	баскетбол
	Игра в нападении 3х2.
	ССП \скоростно-силовая подготовка\

	39
	Юн
	футбол
	Соревнование
	Эстафеты с использованием гимнастических упражнений

	40
	Дев
	баскетбол
	Развитие координационных способностей
	Двусторонняя игра.

	41
	Дев
	баскетбол
	Коллективная игра внападении.
	ССП

	42
	Юн
	футбол
	Соревнование
	Эстафеты с использованием гантелей , набивных мячей

	43
	Дев
	баскетбол
	Развитие двигательного качества гибкости
	Двусторонняя игра.

	44
	Дев
	баскетбол
	Штрафные броски.
	Двусторонняя игра.

	45
	Юн
	футбол
	Соревнование 
	Эстафета с использованием набивных мячей.

	46
	Дев
	баскетбол
	Соревнования .
	Сильные и ловкие

	47
	Дев
	баскетбол
	Соревнования .
	Сильные и ловкие

	48
	Юн
	футбол
	Соревнования .
	Бой петухов перетягивание в парах

	3 четверть

	49
	
	Лыжная подготовка
	Подготовка лыж к занятиям.
	

	50
	
	Лыжная подготовка.
	Овладение техникой  изученных ходов.
	Спуски и подъемы

	51
	
	Лыжная подготовка
	Спуски и подъемы.
	Эстафеты .

	52
	
	Лыжная подготовка.
	Совершенствование тех-ки изучен. ходов
	Спуски и подъемы.

	53
	
	Лыжная подготовка
	Обучение тех-ке конькового хода.
	Спуски и подъемы.

	54
	
	Лыжная подготовка
	Совершенствование тех-ки кон. хода.
	

	55
	
	Лыжная подготовка
	Овладение техники лыжных ходов 
	 Командные гонки

	56
	
	Лыжная подготовка
	Овладение техники лыжных ходов 
	Правильно применяй ход

	57
	
	Лыжная подготовка
	Соревнования
	Регби на снегу

	58
	
	Лыжная подготовка
	Овладение техники лыжных ходов 
	Эстафета с применением лыжных ходов

	59
	
	Лыжная подготовка
	Овладение техники лыжных ходов
	Эстафета на одной лыже

	60
	
	Лыжная подготовка
	Соревнования
	Быстрый лыжник

	61
	
	Лыжная подготовка
	Овладение техники лыжных ходов
	Гонки с выбыванием

	62
	
	Лыжная подготовка
	Овладение техники лыжных ходов
	Лыжники на местах

	63
	
	Лыжная подготовка
	Соревнования
	Регби на снегу

	64
	
	Лыжная подготовка»
	Овладение техники лыжных ходов
	Гонки с выбыванием

	65
	
	Лыжная подготовка»
	Овладение техники лыжных ходов
	Лыжники на местах

	66
	
	Лыжная подготовка
	Соревнование
	Гонка на лыжах 2км

	67
	
	Лыжная подготовка
	Овладение техники лыжных ходов (коньковый ход)
	Эстафета с применением лыжных ходов.

	68
	
	Лыжная подготовка
	Овладение техники лыжных ходов
	Командные гонки

	69
	
	Лыжная подготовка
	Соревнование
	Гонка на лыжах 3км

	70
	
	Лыжная подготовка
	Овладение техники лыжных ходов
	Догонялки

	71
	
	Лыжная подготовка
	Овладение техники лыжных ходов
	Эстафета с применением лыжных ходов

	72
	
	Лыжная подготовка
	Соревнование
	Сдача норм областного комплекса ГТО

	73
	Дев
	Баскетбол»
	Закрепление техники перемещений, владения мячом
	Мяч ловцу (Мяч капитану)

	74
	Дев
	Баскетбол»
	Закрепление техники перемещений, владения мячом
	Старт за мячом


	75
	Юн
	футбол»
	Соревнование
	По упрощенным правилам футбол

	76
	Дев
	Баскетбол»
	Совершенствование тактики игры
	Борьба за мяч

	77
	дев.
	Баскетбол»
	Совершенствование тактики игры
	Пройди защиту

	78
	Юн
	футбол»
	Соревнование
	По упрощенным правилам футбол

	4 четверть

	79
	Дев
	Баскетбол»
	Совершенствование тактики игры
	Нападающие тройки

	80
	дев
	Баскетбол»
	Совершенствование тактики игры
	Нападающие тройки

	81
	юн
	футбол»
	Игра в защите.
	По упрощенным правилам футбол

	82
	дев
	баскетбол
	Штрафные броски.
	Эстафета .

	83
	дев
	баскетбол
	Совершенствование техники передачи  мяча 
	ССП

	84
	юн
	футбол
	Угловой удар.
	Эстафета с набивными мячами.

	85
	дев
	баскетбол
	Развитие координационных способностей
	Финты .

	
	
	
	
	

	86
	дев
	баскетбол
	Совершенствование техники броска мяча в кольцо.
	Охотники и утки

	
	
	
	
	

	87
	юн
	футбол
	Соревнование
	ССП

	88
	дев
	баскетбол
	Совершенствование техники игры в защите
	Эстафета .

	
	
	
	
	

	89
	дев
	баскетбол
	Развитие скоростных качеств


	Бегуны и пятнашки

	
	
	
	
	

	90
	юн
	футбол
	Двусторонняя игра.
	

	91
	дев
	баскетбол
	Соревнования .
	Бегуны и пятнашки

	
	
	
	
	

	92
	дев
	баскетбол
	Игра в нападении  2х3.
	Удочка прыжковая

	93
	юн
	футбол
	Соревнование
	Эстафета в преодолении  полосы препятствий.

	94
	дев
	баскетбол
	Игра в защите.
	Веревочка под ногами

	95
	дев
	баскетбол
	Совершенствование тех-ки игры.
	Эстафеты .

	96
	юн
	футбол
	Соревнование
	ССП

	97
	дев
	баскетбол
	Совершенствование техники игры.
	Снайперы

	98
	дев
	баскетбол
	Совершенствование техники игры.
	Ловкие и меткие

	99
	юн
	футбол
	Соревнование
	Сдача норм по ОФП

	100
	дев
	баскетбол
	Развитие двигательного качества выносливости
	Эстафеты 

	101
	дев
	баскетбол
	Соревнование .
	Эстафеты с преодолением препятствий.

	102
	юн
	футбол
	Соревнование
	Сдача норм по ОФП.


